FREUD E O MAL-ESTAR NA CULTURA
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Numa manhd de domingo, gente de todas as idades assistia a Orquestra Sinfonica de
Porto Alegre tocar Mozart, Mahler e Tchaikowsky, e se encantava com sons que se
harmonizavam de uma maneira impressionante, criando uma espécie de mundo maégico, onde
0 tempo parecia ndo contar. A sinfonia n° 40, de Mozart, também conhecida como a Grande
Sinfonia, foi composta em 1788. A Marcha Eslava, de Tchaikowisky, foi escrita em 1876. A
Sinfonia n° 1 foi escrita por Mahler entre 1884 e 1888. E 14 estavam todos, na gelada manha
do dia 3 de julho de 2011, num encontro que nos faz lembrar que existem criacdes que nao
envelhecem, ultrapassam o tempo e sdo atuais em qualquer época.

Se € bem verdade que o tempo passa, é também verdade que com ele temos adquirido
muito conhecimento e isso tem se transformado em avangos importantes, provocando
mudancas em praticamente todas as areas. A velocidade desses avancgos, em funcdo de
recursos gque aceleram e multiplicam a informacéo, é espantosa, e uma consequéncia disso é
que tudo parece ficar obsoleto com muita facilidade. Nem bem nos atualizamos em relacéo a
um conhecimento, por exemplo, e ja estamos sendo convocados a conhecer e dominar uma
novidade que amplia ou, as vezes, substitui o que nos era conhecido e precisa ser deixado para
tras.

Bem sabemos que mudancas sempre ocorreram na historia da humanidade, ndo sendo,
portanto, um privilégio de nossa época. Lembremos de Heraclito (540 a.C — 470 a.C), fil6sofo
para quem tudo flui e sé a mudanca e 0 movimento séo reais. Mas a velocidade das mudancas
¢ uma caracteristica da época em que vivemos, e sobre iss0 ndo é necessario recorrer a
pesquisas para embasar o que é facilmente constatado no nosso cotidiano, enquanto tentamos
dar conta das exigéncias que tais mudancas introduzem na nossa vida.

Nesse cendrio, 0 encontro com certas criagdes que parecem ser atemporais nos instiga
a refletir, numa tentativa de “estabelecer dialogos” com o autor para melhor compreenséo de

suas ideias.
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Sigmund Freud, que viveu entre 1849 e 1939 e dedicou grande parte de sua vida a
compreender a alma humana, inventou a psicanélise e produziu uma obra que revolucionou o
conhecimento do homem sobre si mesmo. Em sua obra, constituida de textos classicos,
encontramos saberes que sustentam a psicanalise e sua pratica, inspirando estudiosos desde
entdo.

No presente capitulo, proponho uma visita a um texto de Freud que trata de um tema
que traz em si a questdo da mudanca e, a0 mesmo tempo, instiga pela atualidade das ideias
nele apresentadas. Um texto que exige uma articulacdo entre conceitos desenvolvidos em
diferentes momentos da obra freudiana e nos convida a pensar na constituicdo do psiquismo
como um processo que estd além do contexto histdrico e suas constantes mudancas.

Escrito em 1929, dois anos depois da publicacdo de “O futuro de uma ilusdo”, cujas
questdes sdo retomadas no inicio de seu texto, “O mal-estar na cultura” demonstra um
rompimento do pensamento freudiano com o projeto iluminista, onde a obtencédo da felicidade
baseava-se em argumentos racionais e universais. E trata, sem rodeios, sobre temas que séo
pertinentes aos homens de qualquer época: a felicidade, a fragilidade da condi¢cdo humana, a
destrutividade e o conflito implicado na dificil relacdo do homem com a cultura.

Cabe esclarecer que “cultura” e “civilizagdo” sdo termos usados indistintamente por
Freud ao longo de seus escritos. No texto “O futuro de uma ilusdo”, de 1927, ele refere
recusar-se a distinguir entre cultura e civilizagdo. Na carta a Einstein “Por que a guerra”, de
1932, afirma saber que outros preferem chamar de civilizacdo o que ele chama de cultura.

Freud (1927) se refere a cultura como tudo aquilo a que a vida humana se elevou
acima de suas condi¢fes animais, e que abarca o saber e poder fazer que se tem adquirido
para governar as forgcas da natureza e produzir os bens que satisfagam suas necessidades e a
regulacéo das relagdes dos homens uns com 0s outros.

O emprego de ferramentas, 0 dominio do fogo? e a construcio de habitac6es foram os
acontecimentos culturais que abriram caminho para a realizacdo de incriveis progressos que,
segundo Freud (1930) , aproximaram o homem de seu ideal de onipoténcia, exaltando seu
endeusamento. Nesse texto, os indiscutiveis beneficios alcangados pelo avango tecnoldgico e
cientifico sdo considerados de grande valia para a obtencdo de prazer, e alguns exemplos séo
citados: a sensacao de felicidade em poder ouvir a voz de um filho que mora a centenas de

quildmetros de distancia, a diminuicdo da mortalidade dos bebés e das parturientes, e o
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prolongamento da duracdo média de vida. Mas, mesmo contando com importantes beneficios
e prevendo que “tempos futuros trardo novos e talvez inconcebiveis progressos neste terreno
da cultura”, o homem ndo se sente bem na cultura e imagina que esse objetivo teria sido
possivel em épocas anteriores, por supor que ndo haveriam em tais épocas as restricdes que
Ihe sdo impostas.

Esté introduzido o tema da felicidade e sua relagdo com a cultura. Sendo a felicidade
algo inteiramente subjetivo, é dificil, escreve Freud (1930), julgar se, e em que medida, 0s
homens de épocas anteriores sentiram-se mais felizes, e que papel desempenharam nisto suas
condigdes culturais.

Indagando-se, a exemplo do que fizeram filésofos como Aristoteles e Shopenhauer,
sobre 0 que querem os homens da vida e o que querem nela realizar, Freud (1930) constata
que ¢ a felicidade o que almejam.

Buscam a felicidade, que, no sentido mais estrito, se refere a vivéncia de prazer, mas
que implica, também, auséncia de dor e desprazer.

Ocorre que 0 mundo, no qual o individuo se insere, parece ndo estar muito de acordo
com este principio do prazer que rege o funcionamento do aparelho psiquico desde o comeco.
Para Freud (1930), o “arranjo do universo” ndo contempla que o homem seja feliz. E para que
melhor se compreenda essa questdo, retoma, brevemente, algumas de suas consideragoes
sobre como seria a relacdo do homem com o mundo desde os primeiros tempos da sua
existéncia. A separacdo do Eu de um mundo exterior se daria aos poucos, como consequéncia
das sensagdes que o pequeno humano vai vivenciando. Ao Eu se contrapde um “objeto”, o
peito materno, que também é percebido como fonte de excitacdo, mas que ndo esta sempre
presente — estéa fora — e somente aparece através de uma acgdo especifica. Assim, a experiéncia
faz com que haja a constatacdo de que algumas coisas que dao prazer, e a0 que ndo se gostaria
de renunciar, ndo pertencem ao Eu e sim ao objeto. Outro incentivo para o reconhecimento de
um mundo exterior decorre das inevitaveis sensa¢es de dor e desprazer que o Eu percebe
como de procedéncia interna, e que terd a tendéncia a jogar para “fora”. Com essa distingao
entre interno e externo, a realidade exterior ganhou maior importancia e esta dado o primeiro
passo para a instauracdo do principio da realidade.

Conforme enunciado por Freud em 1911, no texto “Formulacdes sobre os dois
principios do funcionamento psiquico”, essa instauracdo do principio da realidade mostrou-se
um passo de importantes consequéncias, correspondendo a uma série de adaptacGes que o
aparelho psiquico tem que sofrer, e que sdo indicadas como: o desenvolvimento da atencéo

como funcéo especial, a avaliacdo do juizo a qual cabe decidir se determinada representacéo é



verdadeira ou falsa, o processo do pensar, o fantasiar e a substituicdo da descarga motora por
uma acao que vise a transformar apropriadamente a realidade.

Voltando a Vivéncia de Satisfacdo, a experiéncia originaria que consiste no
apaziguamento das tensdes geradas por necessidades que o bebé é incapaz de resolver por si
mesmo, e que esta ligada ao estado de desamparo original do ser humano e a constitui¢do do
psiquismo, encontramos um primeiro enlace do pulsional com o relacional. Para Freud
(1895), estaria ai a fonte primordial de todos os motivos morais. Segundo Lacan, a conduta do
recém-nascido de chorar e espernear, embora ndo solucione suas necessidades, o insere no
campo da comunicagdo com o outro, introduzindo-o na ordem simbdlica.

Quanto ao desamparo, a palavra utilizada por Freud® ¢ Hilflosigkeit, que tem, nos seus
escritos, um sentido que vai além deste estado objetivo de impoténcia e dependéncia da
crianca em relacdo a um outro capaz de realizar a acao especifica de que precisa para conter a
irrupcdo das tensdes advindas das necessidades. Ao longo de sua obra, de forma especial em
“O futuro de uma ilusdo” (1927) e também em “O mal-estar na cultura” (1930), nos
encontramos com uma nocao de desamparo que aponta para uma condicdo ultima de falta de
garantias. O desamparo nao seria, entdo, correspondente a um momento ou etapa delimitavel
no tempo, mas, sim, algo que acompanha o homem durante toda a sua existéncia.

O sentimento de desamparo infantil, reanimado pela angustia diante da onipoténcia do
destino, e a nostalgia pelo pai que isso suscita estariam ligados as necessidades religiosas.
Para Freud (1930) a questdo é complexa e talvez oculte elementos que ndo parecem claros até
0 momento.

A religido, assim como a ciéncia e a arte seriam recursos de que o homem langa mao
na tentativa de dar conta das ameacas e dificuldades que o mundo impde, do que decorrem
decepcdes, dores e angustias. E Freud (1930), incansavel no dialogo com a literatura, nos faz
lembrar, ent&o, as palavras de Goethe:

Quem tem ciéncia e arte,
Tem também religido,

Quem essas duas ndo tem,
Esse tenha religido! (Goethe, apud Freud, 1930

Além da questdo do desamparo, ha a constatacdo de que o sofrimento é algo que pode
ser facilmente experimentado e que nos ameaca a partir de trés direcdes: desde o proprio
corpo, condenado a adoecer e morrer; do mundo externo, que pode voltar-se contra ndés com

forcas de destruicdo impiedosas; e das nossas relacbes com 0s outros homens. Quanto a esta
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ultima, especialmente, quando implica a experiéncia amorosa e sexual, seria a mais poderosa
fonte de felicidade, no entanto, talvez esteja nas relagdes com os outros a nossa maior fonte de
sofrimento. Especialmente no que diz respeito ao amor, nunca somos tao felizes como quando
amamos, mas, paradoxalmente, nunca nos achamos tdo suscetiveis ao sofrimento como
quando perdemos nosso objeto amado ou seu amor. Assim, diante da pressdo dessas
possibilidades de sofrimento, 0 homem tende a diminuir suas pretensdes de felicidade e a
procurar meios para escapar da desgraca e do sofrimento, moderando assim sua reivindicacéo
ao prazer (FREUD, 1930).

Para o discurso freudiano, a felicidade deriva da relacdo do individuo com suas fontes
e possibilidades de prazer, ou seja, € uma questdo de economia libidinal, onde sdo muitos os
fatores implicados, tanto na escolha dos meios para obtencéo de satisfacdo como no proprio
grau de satisfacdo obtido. Assim, “cada um deve buscar por si mesmo a maneira pela qual
pode se tornar feliz” (FREUD, 1930, p. 3029), ndo sendo possivel pensar na existéncia de
regras ou conselhos validos para todos. Alem disso, ha de se considerar que, sendo do proprio
desejo nunca satisfazer-se plenamente, estamos destinados a conviver com a falta.

Freud (1930) fala em arte de viver, no que a constituicdo psiquica do individuo teria
um papel determinante. O quanto o individuo consegue obter satisfacdo a partir do mundo
externo, a forca que atribui a si mesmo para modificad-lo segundo seus desejos e as suas
possibilidades para independizar-se dele sdo fatores dos quais depende a obtencdo da
felicidade.

E inegavel que a cultura, por meio das instituicGes que a materializam, nos oferece os
recursos com os quais tentamos nos defender das ameacas e sofrimentos com que nos
deparamos, no decorrer da vida. O amor e a necessidade seriam considerados os pais da
cultura humana. Ocorre que, para satisfazer as exigéncias advindas das necessidades vitais e
das pulsbes, 0 homem se vé obrigado a associar-se a outros individuos. Esses outros, desde
que foram percebidos como alguém que pode trabalhar com ou contra ele, e que podem,
também, prover satisfacGes sexuais e amorosas, adquiriram valor de colaborador, com quem
era Util viver, decorrendo dai a tendéncia a associar-se e a viver em grupos (FREUD, 1930).

Acontece que, como ja referimos, a vida em comunidade pode ser tida, também, como
fonte de sofrimento, em funcdo da frustracdo que provoca ao impedir a satisfagdo pulsional
desejada, suscitando, assim, reacdes de hostilidade.

Ja em 1908, quando Freud adentrou a discussdo sobre o social, em seu texto “A moral
sexual ‘cultural’ e a nervosidade moderna”, afirmou que “nossa cultura se edifica sobre a

coercdo das pulsdes” (Freud, 1908) e que dos sacrificios exigidos para tanto poderiam



decorrer danos e prejuizos, como o incremento da neurose, que colocariam em perigo 0s
préprios objetivos da cultura.

Essa ideia, de restricbes que os homens precisam impor uns aos outros a fim de
preservar a sociedade que os faz mais fortes, ¢ trabalhada em “Totem e tabu”, texto de 1913,
que desenvolve as relacOes entre sexualidade e cultura, esbogadas anteriormente e em seus
estudos posteriores. Freud segue sustentando que a cultura s6 pode ser construida sobre a
renuncia pulsional.

Ocorre que a vida em comum, continua Freud (1930) em seu escrito “O mal-estar na
cultura”, se torna possivel quando o poder individual ¢ substituido pelo da comunidade, que
se estabelece, entdo, como “direito”, em oposi¢do ao poder e a violéncia do individuo. O
carater essencial dessa substituicdo do poder individual pelo da comunidade reside na
restricdo das possibilidades de satisfacdo do individuo, que, quando isolado, ndo reconheceria
semelhantes limitagoes.

Boa parte das lutas da humanidade giram em torno do objetivo de achar um
equilibrio adequado (que traga felicidade a todos) entre essas reivindicacOes
individuais e as coletivas, culturais; um dos problemas do destino humano € o de se

este equilibrio pode ser alcancado em determinada cultura ou se o conflito em si é
inconciliavel (FREUD, 1930, p. 3037).

A relacdo com nossos semelhantes, ou seja, com a cultura, € perturbada por uma
verdade gue, segundo Freud (1930), negariamos de bom grado:
[...] o homem ndo é uma criatura terna e necessitada de afeto, que s6 ousaria se
defender caso fosse atacado, mas um ser entre cujas disposi¢es pulsionais se deve
contar uma boa dose de agressividade. Por conseguinte, 0 pr6ximo nao representa
para ele unicamente um possivel colaborador e objeto sexual, mas também um
motivo de tentacdo para satisfazer sobre ele sua agressividade, para explorar sua
capacidade de trabalho sem retribui-la, aproveitar-se sexualmente dele sem seu

consentimento, apoderar-se de seus bens, ocasionar-lhe sofrimentos, martiriza-lo e
mata-lo (FREUD, 1930, p. 3046).

Essa hostilidade primordial entre os homens constitui uma ameaga constante a cultura,
que se V&, entdo, obrigada a realizar poderosos esforcos para contrapor-se a tais tendéncias
que nos atordoam e dificultam a vida. O homem precisa renunciar a satisfacdo de sua
hostilidade a fim de ndo destruir o outro e, consequentemente, proteger a si mesmo.

Freud (1930), com suas constatacfes, corrobora uma antiga constatacdo do filésofo
Hobbes, que viveu entre 1588 ¢ 1679: “o homem ¢ o lobo do homem”; e deixa claro que nao ¢
facil renunciar a satisfacdo desta agressividade que representa uma disposi¢do pulsional

original e autbnoma do ser humano.



“Essa pulsdo de agressdo ¢ o derivado e representante maior da pulsdo de morte, que
encontramos ao lado de Eros e que partilha com ele o dominio do mundo” (FREUD, 1930, p.
3052).

A luta essencial da espécie humana entre a pulsao de vida e a pulsédo de destruicéo é o
que a evolugéo cultural nos apresenta. Ao enfraquecer e dominar o prazer em agredir, que tem
o individuo, fazendo-o vigiado por uma instancia no seu interior — o super eu — e utilizando-se
de componentes como sentimento de culpa e medo da perda do amor, a cultura tenta inibir e
controlar a agressividade que a defronta e que se apresenta como 0 seu maior obstaculo
(FREUD, 1930).

O medo a autoridade, que equivale ao medo da perda do amor e da protecédo e obriga a
renuncia a satisfacdes pulsionais, e, depois, 0 medo ao super eu, autoridade interna, da qual
ndo se pode ocultar a continuacdo dos desejos proibidos, estdo na origem do sentimento de
culpa. O sentimento de culpa torna-se, entdo, um componente importante da evolugéo
cultural, uma vez que pode impedir a realizacdo de determinados atos que, se por um lado
proporcionam satisfacdo ao individuo, por outro, ameacam a cultura e o que a protege.
Quando engendrado pela cultura, o sentimento de culpa é sentido como mal-estar, mas é o
preco a pagar pelo avango conquistado e pelo que isso representa para o individuo e para a
coletividade. Quanto ao impedimento da satisfacdo pulsional, desperta agressividade contra o
que ou quem atrapalha essa satisfacdo, e essa mesma agressividade tem que ser suprimida e
transmitida ao super eu, o que implica consequéncias vantajosas e também perigosas
(FREUD, 1930).

Em sua carta aberta a Albert Einstein, sobre o tema “ Por que a guerra”, redigida em
1932, Freud afirma que ha tempos imemoriais ocorre na humanidade o processo de evolugdo
da cultura, e que as mudancas psiquicas que acompanham esse processo sdo inequivocas.
Sensagdes que eram prazerosas para nossos antepassados, continua Freud (1932), se tornaram
indiferentes ou desagradaveis para nos. E reiterando as constatagcdes feitas anteriormente,
acrescenta: “devemos o melhor daquilo em que nos tornamos, bem como uma boa parte
daquilo que padecemos” (Freud, 1932) ao processo de desenvolvimento da cultura.

“[...] a questdo decisiva para os homens ¢ saber se, ¢ em que medida, a evolugdo
cultural poderéa controlar as perturbages trazidas a vida em comum pelas pulsdes de agressao
e autodestruicdo” (FREUD, 1930, p. 3067).

N&o havendo perspectiva de poder abolir as tendéncias agressivas do ser humano,
resta tentar desvia-las de seu fim. Quando enlacadas as pulsdes de vida, as pulsdes de morte

que tiveram sua satisfacdo recusada podem encontrar outro destino, como a sublimacgéo. A



sublimacdo se apresenta, entdo, como a possibilidade da criagdo de formas alternativas de
satisfacdo, mas ela ndo elimina o mal-estar decorrente da relagdo com a cultura e do conflito
que lhe é inerente. Um mal-estar incontornavel que o sujeito freudiano, impensavel fora da
cultura, tentara resolver de forma singular.
Freud, em 1930, afirmou que:
Hoje os seres humanos tém levado tdo adiante seu dominio sobre as forgas da
natureza que com seu auxilio Ihes resultara facil exterminar-se uns aos outros, até o
altimo homem. Eles o sabem, dai boa parte da inquietude contemporanea, de sua
infelicidade, de sua angustia. E agora cabe esperar que o outro dos dois ‘poderes
celestiais’, o eterno Eros, empreenda um esfor¢o para afirmar-se na luta contra seu

inimigo igualmente imortal. Porém quem podera prever o desenlace? (FREUD,
1930, p. 3067).

A psicanélise ndo tem as respostas, mas € uma aliada incansavel das pulsdes de vida e

insiste em tornar a vida mais simples.
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